“INSIEME PER DIFENDERCI”

Finalmente anche in Puglia è stato avviato il primo corso di difesa personale in ambito scolastico. Il liceo scientifico statale "Enrico Fermi" di Bari, ha realizzato un progetto Pon "insieme per difenderci" il problema dei femminicidi e della violenza sulle donne richiede interventi di prevenzione e sensibilizzazione a vari livelli. Il metodo MGA (método globale autodifesa) adottato dai maestri Dino Bartoli E Giulio Valente della FIJLKAM (federazione Italiana judo lotta karate arte marziale), entra così nella scuola per aiutare le ragazze ad affrontare sicurezza grazie alla conoscenza di difesa personale.
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