 

A TUTTE LE FEDERAZIONI NAZIONALI DI LOTTA
Oggetto: Regolamento di Lotta greco-romana
Cari Presidenti,
Vi informiamo che durante il Campionato Europeo della categoria Under 23 sono state messe in pratica e discusse alcune rettifiche al Regolamento di Lotta greco-romana.
A seguito di queste modifiche sono stati evidenziati molti aspetti positivi, mentre alcuni richiedono un ulteriore periodo di prova prima di procedere alla loro completa approvazione.
Dal momento che il primo Torneo di qualificazione per le prossime Olimpiadi sarà organizzato a breve (Campionati mondiali a Las Vegas a settembre 2015), appare evidente che, in una fase così avanzata del processo di preparazione degli atleti, non è possibile introdurre cambiamenti di entità notevole. Ad ogni modo, sono state approvate alcune rettifiche:
Le seguenti modifiche entrano in vigore immediatamente per tutte le categorie di età dello stile GR:
· Tutte le sanzioni per ogni azione illegale saranno valutate con un avvertimento (O) + l’assegnazione di due (2) punti all’avversario 
Ad esempio, testate, colpi con pugni/con la mano aperta, tutti i falli di gamba (in attacco o in difesa, trattenuta delle gambe, piegamento della gamba, calci...), azioni quali: afferrare il costume dell’avversario, torcere le dita, allontanarsi dal tappeto, abbandonare la presa e rifiutarsi di assumere la corretta posizione a terra all’avvio a terra (sia del lottatore attivo che passivo).
· È prevista l’assegnazione di 5 punti per le prese di grande ampiezza (prese di grande ampiezza che proiettano il lottatore attaccato in posizione di pericolo diretto).[image: ]
· È prevista l’assegnazione di 4 punti per tutte le prese eseguite in piedi e per tutti i sollevamenti da terra che portano l’avversario in posizione di pericolo diretto.
· È prevista l’assegnazione di 2 punti per tutti gli atterramenti eseguiti in piedi e per tutti i sollevamenti da terra che non portano l’avversario in posizione di pericolo (comprese le prese di grande ampiezza senza posizione di pericolo).
· Non sarà assegnato alcun punto per la spinta verso l’esterno (“push out”).
· Non è prevista alcuna sanzione se il lottatore in attacco esce con un piede durante l’esecuzione di una presa.
· Viene confermato un punto se il lottatore mette un piede fuori (dal tappeto) in tutti gli altri casi.[image: ]
· Posizione di difesa a terra: Per dare una possibilità al lottatore attaccante di eseguire una presa nella lotta a terra, il lottatore attaccato deve difendersi tenendo entrambe le braccia aperte, a distanza dal corpo. Il lottatore attaccato non può “chiudersi” tenendo i gomiti vicino al corpo oppure tenendo unite le ginocchia o le gambe per impedire al lottatore sopra di lui di eseguire la presa. Il lottatore che non rispetta questa regola, dopo un richiamo verbale severo, riceverà immediatamente un avvertimento e 2 punti saranno assegnati al suo avversario e il combattimento sarà ripreso dalla posizione a terra.
· A tutte le azioni di proiezione con rotolamento laterale (“gut wrench”) saranno assegnati 2 punti per il lottatore attaccante, senza tenere conto del fatto che siano state eseguite con le braccia distese o sulle spalle oppure in posizione di pericolo. Non viene stabilito alcun limite in merito al numero di azioni di proiezione con rotolamento laterale consecutive che un lottatore può eseguire.
Appare evidente che la posizione ordinata a terra risulta essere fortemente negativa per la nostra disciplina sportiva. Come abbiamo indicato nelle circolari inviate in precedenza, gli atleti devono meritare questa posizione e conquistarla.

Manca davvero poco tempo alla scadenza per il primo Evento di qualificazione per i Giochi Olimpici e non possiamo obbligare le Federazioni nazionali a mettere subito in atto questa modifica di entità notevole. Pertanto, si è deciso di mantenere la posizione ordinata a terra per la categoria Seniores fino ai Giochi Olimpici. Una volta concluse le Olimpiadi di Rio del 2016 questa posizione sarà eliminata completamente.
Però vogliamo davvero che i giovani atleti siano a conoscenza di questa Regola in futuro. Pertanto, abbiamo deciso di eliminare la posizione ordinata a terra per le seguenti fasce d’età (studenti, cadetti juniores e lottatori Under 23). Questa decisione ha effetto a partire dalla data di pubblicazione di questa circolare.
Conferma dell’applicazione della passività nella lotta GR (per tutte le fasce d’età):
Con l’obiettivo di migliorare l’immagine della lotta e di evitare troppe squalifiche dal combattimento a seguito dei 3 avvertimenti per passività, nella lotta GR i lottatori saranno sanzionati con l’avvertimento solo in caso di allontanamento dal tappeto, abbandono della presa e di altre azioni illegali.
Se un lottatore ostacola, tenendo la testa sul petto dell’avversario, intrecciando le dita o, in generale, evita la lotta in posizione in piedi (petto a petto) l’arbitro stabilirà l’applicazione della passività al lottatore e la procedura relativa (in funzione delle categorie d’età) sarà la seguente:
a) Per i Seniores:
· 1ª infrazione: avvertimento verbale forte e chiaro al lottatore senza interrompere il combattimento 
· 2ª infrazione: applicazione della passività al lottatore passivo; il lottatore attivo può scegliere di continuare il combattimento in posizione in piedi o “a terra”
· [bookmark: _GoBack]3ª infrazione: applicazione della passività al lottatore passivo e assegnazione di 1 punto all’avversario; il lottatore attivo può scegliere di continuare il combattimento in posizione in piedi o “a terra”.*
· Ogni infrazione successiva: applicazione della passività al lottatore passivo e assegnazione di 1 punto all’avversario; il lottatore attivo può scegliere di continuare il combattimento in posizione in piedi o “a terra”.
* Nota: qualora il punteggio sia 0:0, la 3ª infrazione nei confronti di un lottatore deve essere segnalata entro il tempo del combattimento e non oltre 4 minuti e 30 secondi.
b) Per tutte le altre fasce d’età (studenti, cadetti, juniores, Under 23):
La posizione ordinata a terra per passività viene annullata e sarà applicata la seguente procedura:
· La prima volta che si verifica viene dato un avvertimento verbale al lottatore passivo usando il vocabolario della UWW senza interrompere il combattimento
· La seconda volta che lo stesso lottatore è passivo, l’arbitro assegnerà il 1° richiamo per passività, anche in questo caso senza interrompere il combattimento 
· La terza volta che lo stesso lottatore è passivo, l’arbitro assegnerà il 2° richiamo per passività e 1 punto tecnico all’avversario, anche in questo caso, non è prevista l’interruzione del combattimento.
· Ogni ulteriori due passività determineranno l’assegnazione di 1 punto tecnico all’avversario, senza interrompere il combattimento.
Confidiamo che queste modifiche possano contribuire a promuovere maggiore interesse e interventi a favore della Lotta greco-romana.
Cordialmente
Nenad Lalovic
Presidente 
United World Wrestling 
Corsier-sur-Vevey, 28 aprile 2015/Jdr
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