) UNITED WORLD WRESTLING

A TOUTES LES FEDERATIONS NATIONALES

Concerne: Régles de lutte gréco-romaine
Chers Présidents,

Durant le championnat d’Europe des moins de 23 ans, quelques ajustements des régles de lutte gréco-romaine
ont été testées et discutées.

Plusieurs points positifs ont pu étre soulignés avec ces quelques modifications et certains autres devront étre
encore expérimentés avant d’étre complétement approuvés.

Comme les tournois de qualifications pour les prochains Jeux Olympiques sont fixés dans peu de temps
(Championnat du monde de Las Vegas en septembre 2015), il est clair que nous ne pouvons pas effectuer de
grands changements aussi tard dans la préparation des lutteurs. Cependant, quelques ajustements ont été
validés.

Les modifications suivantes entrent donc en vigueur dés & présent pour toutes les catégories d’age en lutte
gréco-romaine :

e Toutes les pénalités pour les actions illégales seront sanctionnées par un avertissement (0) + deux
(2) points a I’adversaire

Par exemple, les coups de téte, coups/gifles, toutes les fautes de jambe (offensive ou défensive, tenir
les jambes, plier les jambes, actions avec des coups...), tirer le maillot, tordre les doigts, fuir le tapis,
fuir la prise et refuser la position parterre correcte au début du parterre ordonné (autant pour le
lutteur du dessus que celui du dessous)...

e Les prises de grande amplitude (prise de grande amplitude qui améne directement a une position de
danger) vaudront 5 points.

e Toutes les prises en position debout et tous les « porter » depuis la position parterre a une position de
danger vaudront 4 points.

e Toutes les prises en position debout et tous les arrachés depuis la position parterre sans position de
danger vaudront 2 points (inclus les prises de grande amplitude sans position de danger).

e Pas de point pour les « push out » sera donné.
e Sile lutteur attaquant met un pied a ’extérieur en exécutant une prise, il ne sera pas pénalisé.
e Par contre dans tous les autres cas, le point pour sortie de tapis est maintenu.

e La position défensive par terre : Dans le but de donner une chance au lutteur du dessus d’exécuter
une action en position par terre, le lutteur du dessous doit se défendre en ayant ses deux bras ouverts
- pas collé au corps. Le lutteur du dessous de ne peut pas se refermer sur lui-méme en ayant ces
coudes collés au corps ou en regroupant ces coudes, genoux ou jambes. Le lutteur qui ne respecte pas
cette régle sera, aprés un avertissement verbal strict, immédiatement pénalisé par un avertissement
(« caution ») et 2 points pour son adversaire.

e Chaque ceinture de cdté en pont (gut wrench) rapportera 2 points au lutteur attaquant, sans tenir
compte si elles ont été effectuées avec les mains, les épaules tendues ou en position de danger IL n’y
a pas de limite dans le nombre de ceintures de c6té consécutive que le lutteur peut faire.
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Concernant le parterre ordonné, il est clair que cette régle est négative pour notre sport. Comme mentionné
dans nos précédents courriers, la position parterre se gagne mais ne s’impose pas.

Le délai jusqu’aux premiéres épreuves qualificatives pour les Jeux Olympiques étant tres court, nous ne
pouvons pas imposer un changement aussi conséquent aux Fédérations Nationales. Nous allons donc garder la
régle du parterre ordonné pour les Seniors jusqu’aux Jeux Olympiques. Celle-ci sera complétement éliminée
au lendemain des Jeux Olympiques de Rio.

Par contre, dans U'idée de former les jeunes athlétes aux futures regles, la position de parterre ordonné est
éliminée pour ces catégories d’age (écoliers, cadets, juniors, moins de 23 ans). Ceci entre en vigueur a la date
de cette circulaire.

Renforcement de procédure contre la passivité en lutte GR (pour toutes les catégories d’ages) :

Afin d’améliorer U'image de la lutte et d’éliminer un nombre conséquent de disqualification d’un combat suite
a 3 avertissements pour passivité, le lutteur de gréco-romaine sera pénalisé d’un avertissement seulement en
cas de fuite de tapis, fuite de prise ou prises illégales.

Si un lutteur bloque sa téte, la garde basse sur la poitrine de son adversaire, prend les doigts de son adversaire
ou de maniére plus générale, il évite le contact (poitrine contre poitrine), 'arbitre jugera que ce lutteur est
passif et la procédure (en fonction de la catégorie d’age) se déroulera comme suit :

a) Pour les Seniors :

1¢re yiolation : avertissement verbal fort et clair au lutteur sans interrompre le combat

o 2¢me yiplation : passivité du lutteur passif : le lutteur actif a le droit de choisir entre la position
debout ou parterre pour continuer le combat

e 3me yiolation : passivité du lutteur passif, 1 point a son adversaire : le lutteur actif a le droit de
choisir entre la position debout ou parterre pour continuer le combat

e Chaque prochaine violation : passivité du lutteur passif, 1 point a son adversaire : le lutteur actif
a le droit de choisir entre la position debout ou parterre pour continuer le combat

* Note : en cas de 0-0, la 3¢™ violation & un lutteur ne peut pas étre donnée aprés 4 minutes 30 secondes.

b) Pour toutes les autres catégories d’age (écoliers, cadets, juniors, moins de 23 ans) :

Le parterre ordonné pour passivité est annulé et la procédure suivante entre en vigueur :

o La premiére fois un avertissement verbal est donné au lutteur passif en utilisant le vocabulaire de
United World Wrestling et ceci sans arréter le combat

e La deuxiéme fois si le méme lutteur est passif, l’arbitre donnera un 1€ avertissement pour passivité
et celui-ci aussi sans arréter le combat

e La troisiéme fois si le méme lutteur est passif, l’arbitre donnera un 2°™ avertissement pour
passivité et 1 point & son adversaire. Ceci sans arréter le combat

e Par la suite, aprés chaque 2 passivités, un point technique sera attribué a U’adversaire. Tout ceci
sans arréter le combat
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