FiJLKAM ¢

FEDERAZIONE ITALIANA JUDO LOTTA KARATE ARTI MARZIALI

COMITATO REGIONALE PUGLIA
SETTORE LOTTA

Prot. N. 036/CRPugliaLotta/2016

Trasmessa via mail Alla FIJLKAM Ufficio Formazione
Agli U.d.G.
Ai Tecnici
e.p.c.
Alle Societa Affiliate
Al Presidente C.R. FIJLKAM
Al Commissario Tecnico Regionale
Al Commissario Reg. Uff. di Gara
Al Resp. Organizzativo
Al Resp. Att. Promozionali
Al Resp. Progetto Scuola

LORO SEDI

Oggetto: Corso di Aggiornamento Regionale Tecnici lotta

Il Comitato Regionale FIJLKAM settore Lotta, a norma di quanto stabilito dal Regolamento Organico Federale,
organizza il secondo step del Corso Regionale OBBLIGATORIO di Aggiornamento per Tecnici (ricordo che il
primo step e avvenuto il 31 gennaio 2016).
L'incontro avverra sabato, 19 novembre c.a., in orario pomeridiano (dalle ore 15,00 alle ore 20,00),
e domenica, 20 novembre c.a, in orario antimeridiano (dalle ore 8,30 alle ore 12,30) presso la S.G. Angiulli di Bari, via
Cotugno, 10 - Bari.

E’ obbligatorio presentarsi con la licenza federale valida e

tesseramento per I’'anno in corso.

Si ricorda che gli assenti ingiustificati saranno posti “fuori quadro” e, pertanto, dovranno superare gli Esami Regionali
di Riammissione nei Quadri Federali.

Con l'occasione si porgono distinti saluti.

Bari, 19 ottobre 2016

II'V. Presidente C.R. Puglia
FIJLKAM settore Lotta

f.to Prof. Giuseppe NOIA
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Programma Aggiornamento 2016

FEDERAZIONE ITALIANA JUDO LOTTA KARATE ARTI MARZIALI

COMITATO REGIONALE PUGLIA
SETTORE LOTTA

DOCENTE
ARGOMENTO NOTE
Cognome Nome Tel./Cellulare e.mail
REGOLAMENTO oy T 31 gennaio 2016
D’ARBITRAGGIO DE GENNARO ROBERTO SILVIO 3357288996 robertosilvio.degennaro@telecomitalia.it 4 ore
g
»>
= TEORIA E
= METODOLOGIA
w ,
g | PELLALLEEMENTE NOIA GIUSEPPE 3883579048 giuseppe.noia@libero.it 19 novembre 2016
a Incremento Prestazione
= Condizionale e Coordinativa
>
ELEMENTI DI 19 novembre 2016
NUTRIZIONE VITUCCI GIUSEPPE 3474608004 pinvitucci@libero.it ayemore
o L . . 2 ore
Calo di Peso Fisiologico
TECNICA E TATTICA DL | o AjaANNI GIUSEPPE 3407797456 meetinsportbari@libero.it Ry "oVl 2016
LOTTA 2 ore
VITUCCI GIUSEPPE 3474608004 pinvitucci@libero.it 20 novembre 2016
ATTIVITA’ GIOVANILE V2 oS
COLAIANNI GIUSEPPE 3407797456 meetinsportbari@]libero.it

c/o prof. Giuseppe Noia - via Rabin, 16 - 70020 - Bitritto (BA) Cell. 3883579048

Sede: c/o Coni Puglia - via Madonna della Rena, 4 - Stadio della Vittoria, 4 - 70132 - BARI

Sito web: www.fijlkampuglia.it - e-mail: giuseppe.noia@libero.it

FEDERAZIONE
SPORTIVA NAZIONALE
RICONOSCIUTA
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