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                                        A.S.D.  JUDO GAWA PORDENONE 
 
 

con il Patrocinio del Comune di Pordenone e l’Egida della 

   
e la collaborazione del Comitato Regionale FVG  

 

ORGANIZZA 
 

DOMENICA 29 MAGGIO 2016 
 

6° CAMPIONATO ITALIANO ASSOLUTO DI 

SUMO SPORTIVO 

6° Campionato Italiano Sumo 2016  Under 18 M/F 

 

4° Campionato Italiano Sumo a Squadre 2016 M/F 

1° Criterium Sumo Esordienti B 

1° Criterium Sumo Esordienti A 

1° Criterium Sumo Ragazzi 
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PROGRAMMA 

 
Sede: 

Impianto Sportivo Comunale dell’Istituto d'Istruzione Superiore “Federico Flora” di 

Pordenone Via Peruzza, n. 4 Pordenone  (PN)  -località Torre- 

 

Operazioni di accredito e peso: 

Sabato 28 maggio dalle ore 18:00  alle 19:00; 

Domenica 29 maggio  dalle ore 08:30 alle ore 09:30. 

 

Inizio Gara:  Domenica  29 Maggio  alle ore 10:00 

 

Classi d’età: 

SUMO/LOTTA 
 

 OVER 18: (JU – SE) nati dal 1998 al 1981 

 UNDER 18 : (CA) nati negli anni 1999 - 2000 

 ESORDIENTI B: nati negli anni 2001 - 2002 

 ESORDIENTI A: nati negli anni 2004 – 2003 

 RAGAZZI: nati negli anni 2006 – 2005 

 

REGOLAMENTO 
 La competizione è aperta agli atleti delle società affiliate FIJLKAM per l’anno 2016 

per la disciplina SUMO. 

Atteso che trattasi di ultimo anno del quadriennio olimpico la partecipazione è estesa 

eccezionalmente alle società affiliate nelle discipline JUDO, LOTTA e KARATE . 

Iscrizioni: entro giovedì  26 Maggio  2016 da inviare alla Società Organizzatrice A.S.D.  

JUDO GAWA PORDENONE: 

 E. Mail: gianni.finati@gmail.com  

 Fax: 0434  568680   
 Per qualsiasi informazione Tel.  348 4169166   

 

Quota iscrizione: Euro 12,00 per ogni atleta da versarsi al momento delle operazioni di 

peso. Gara a squadre euro 20,00 da versare all’atto dell’iscrizione della squadra. 

 Gli atleti dovranno presentarsi al peso muniti di licenza federale vidimata per l’anno 

in corso e documento d’identità.  

 

Campionato Italiano Assoluto M/F 

Al Campionato Italiano Assoluto maschile e femminile possono partecipare gli Atleti 

appartenenti alle classi UNDER 18 e OVER 18. categorie di peso: 

MASCHI: -85  -115 +115 

FEMMINE:  -65   -80   +80 

 

Campionato Italiano Sumo  Under 18 M/F 

mailto:gianni.finati@gmail.com
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Al Campionato Italiano UNDER 18 maschile e femminile possono partecipare gli 

Atleti appartenenti alle classi UNDER 18. categorie di peso: 

MASCHI: -60  -80  -100  +100 

FEMMINE: -50  -60   -75   +75 

 

Campionato Italiano Sumo a Squadre 

Al Campionato Italiano a Squadre maschile e femminile possono partecipare gli Atleti 

appartenenti alle classi UNDER 18 e OVER 18; 

 ogni Team potrà essere composto da un minimo di 2 (due) atleti/e ed un massimo di 3 

(tre) atleti/e senza limiti di peso oltre ad un massimo di tre riserve; 

 Eliminazione diretta con doppio recupero; 

 Girone all’italiana (se le squadre sono in numero inferiore a 4); 

 Denominazione degli atleti durante la gara a squadre (Senpo  -  Chuken - Taisho). 

 La formazione va presentata in sede di gara prima dell’inizio di ogni incontro in busta 

chiusa e non può essere variata durante l’incontro stesso. 

 

Criterium Sumo Esordienti B 

Al Criterium Sumo Esordienti B maschile e femminile possono partecipare gli Atleti 

appartenenti alle classi Esordienti B. categorie di peso: 

MASCHI  -40 -45  -50 +50 

FEMMINE  -30 -35 -40 +40 

 

Criterium Sumo Esordienti A 

Al Criterium Sumo Esordienti A maschile e femminile possono partecipare gli Atleti 

appartenenti alle classi Esordienti A. categorie di peso: 

MASCHI  -40 -45  -50 +50 

FEMMINE  -30 -35 -40 +40 

 

Criterium Sumo Ragazzi 

Al Criterium Sumo Ragazzi maschile e femminile possono partecipare gli Atleti 

appartenenti alle classi Ragazzi. categorie di peso: 

MASCHI -30 -35 -40 -45 +45 
FEMMINE -30 -35 -40 -45 +45 

 

Arbitraggio: 

 Gli incontri saranno diretti da Ufficiali di Gara SUMO FIJLKAM; 

 

Formula di Gara individuale: 

 Eliminazione diretta con doppio recupero (categorie con n. di atleti superiore a 4). 

 Girone all’italiana (categorie con n. di atleti non superiore a 4). 

 

Tenuta di Gara 

 Per tutte le categorie è obbligatorio l’utilizzo della cintura di sumo “Mawashi” 

regolamentare; 

 per le categorie maschili è consentito l’uso del pantaloncino elasticizzato tipo ciclista; 
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 per  le categorie femminili è tassativamente obbligatorio l’uso del body tipo lotta con 

spallina a canottiera o mezza manica. N.B. non è consentito l’uso di altri indumenti 

(es.magliette,  T shirts  tute  ecc.). 

 

Premiazioni: 

Trofeo alla prima società e Coppa alle prime  5 società classificate attribuendo il 

punteggio secondo regolamento federale FIJLKAM. 

Medaglia per i primi, secondi e terzi ex-equo classificati in ogni categoria di peso. 

 

La società organizzatrice declina ogni responsabilità in merito ad eventuali danni alle 

persone o cose derivanti dalla competizione o in seguito ad essa.  

Qualora se ne riscontrasse l’esigenza, in sede di gara, l’organizzazione si riserva di 

modificare il programma in accordo con le Società partecipanti. 

Per quanto non specificato, si fa riferimento al regolamento di gara: FIJLKAM – ISF. 

 

Informazioni Logistiche 
 

Plessi ricettivi convenzionati per il pernottamento durante l’evento  
 

Palace Hotel Moderno 

Viale Franco Martelli, 1, 33170 Pordenone, Italia 

Indicazioni stradali 

www.palacehotelmoderno.it 

Tel. : 0434 28215 

 

Hotel Santin Giovanni Srl 

Viale delle Grazie, 9, 33170 Pordenone, Italia 

Indicazioni stradali 

www.hotelsantin.it 

Tel. : 0434 520443 

 

Ristoranti - pizzerie convenzionati 

 

Osteria Ristorante Calice D'Oro 

Via Piave, 43 Pordenone 

Tel. : 0434 536499 

 

Bar Trattoria Puiatti 

Via Zara, 56 33170 Pordenone 

Tel. : 0434 44920 

 

Pizza Export Di Miglietta Massimo & C. 

Via Piave, 53 

Pordenone  

Tel. : 0434 541889 

 

N.B.  Domenica 29 presso la sede di gara verrà allestito un servizio di cucina ove sarà possibile pranzare al 

prezzo di  € 10,00. 

 

 

http://www.palacehotelmoderno.it/
http://www.hotelsantin.it/
https://www.google.com/url?sa=D&oi=plus&q=https://maps.google.it/maps?ie%3DUTF8%26cid%3D6894943423681532586%26q%3DOsteria%2BCalice%2BD%27Oro%26iwloc%3DA%26gl%3DIT%26hl%3Dit
https://www.google.com/url?sa=D&oi=plus&q=https://maps.google.it/maps?ie%3DUTF8%26cid%3D13896986222139934235%26q%3DBar%2BTrattoria%2BPuiatti%26iwloc%3DA%26gl%3DIT%26hl%3Dit


5 

 

COME RAGGIUNGERE IL LUOGO DI GARA 
 

In automobile 

Percorrere l'autostrada A4 nella tratta Trieste - Venezia, 

uscire a Portogruaro e imboccare l'autostrada A28 in direzione Conegliano, 

uscire a Pordenone centro. 

Per Pordenone passa la Strada Statale 13 che collega Udine a Conegliano (TV) 

Per informazioni più dettagliate vi consigliamo di consultare www.autostrade.it 

 

In treno 

La stazione ferroviaria di Pordenone si trova sulla tratta Mestre (VE) - Udine 

Per informazioni più dettagliate e per consultare gli orari dei treni vi consigliamo di 

utilizzare www.trenitalia.it 

 

In aereo 

Gli aeroporti più vicini a Pordenone sono: 

Areoporto di Venezia Marco Polo 

www.veniceairport.it 

che dista da Pordenone circa 80 Km 

 

Aeroporto  “ Antonio Canova" di Treviso-Sant'Angelo, detto anche Venezia-Treviso  

www.trevisoairport.com 

che dista da Pordenone circa 70 Km 

 

Areoporto F.V.G. - Aeroporto Regionale di Trieste 

www.aeroporto.fvg.it 

che dista da Pordenone circa 70 Km 

 

Sede svolgimento competizione: Palestra Istituto Flora via Peruzza 4 Pordenone 33170 

Coordinate GPS: 

https://www.google.it/maps/place/Palestra+Istituto+Flora/@45.974329,12.671087,17z/data=

!3m1!4b1!4m2!3m1!1s0x47797b500cfa15b7:0x80409e42861bd1e4 

 

Per eventuali ulteriori informazioni contattare l’organizzazione: 

 

E. mail:  gianni.finati@gmail.com   

Cellulare 348 4169166      

 

http://www.autostrade.it/
http://www.trenitalia.it/
http://www.trenitalia.it/
http://www.veniceairport.it/
http://www.trevisoairport.com/
http://www.aeroporto.fvg.it/
https://www.google.it/maps/place/Palestra+Istituto+Flora/@45.974329,12.671087,17z/data=!3m1!4b1!4m2!3m1!1s0x47797b500cfa15b7:0x80409e42861bd1e4
https://www.google.it/maps/place/Palestra+Istituto+Flora/@45.974329,12.671087,17z/data=!3m1!4b1!4m2!3m1!1s0x47797b500cfa15b7:0x80409e42861bd1e4
mailto:gianni.finati@gmail.com

