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REGOLAMENTO 
 
 

1 Possono partecipare al Campionato Italiano Master gli Atleti tesserati nell’anno 
corrente per  Società Sportive della FIJLKAM in qualsiasi settore, in possesso di 
certificato di idoneità agonistica con ECG sotto sforzo;  
La prima edizione prevede solo la Lotta Stile Libero. 
Le gare sono aperte agli Atleti delle classi Master a partire dal  1980 fino al 1951 e si 
svolgono secondo il Regolamento Internazionale. 

2 In caso di categorie di peso con un solo partecipante l‘Atleta verrà inserito nella 
medesima categoria di peso  in una classe di età contigua, se  possibile (nel caso di 
avanzamento di classe, sarà la classe ospitante a decidere se accettare l’atleta, in 
caso di retrocessione di classe l’atleta firmerà una lettera di sgravio di 
responsabilità). 

3 Negli incontri con classi di età “miste” verrà assegnato un punteggio iniziale con 
vantaggio se l’Atleta retrocede e a seconda di quanta differenza di età vi sia (es.: 
classe di età 36-40, l’atleta di 41 anni non avendo la sua classe di appartenenza (41-
45) viene accorpato alla classe 36-40, in tal caso l’atleta se gareggerà con un atleta 
di anni 36 avrà un punto di vantaggio perché viene superato il limite di massima 
distanza di anni cinque tra i due atleti; così nel caso   l’atleta ne avesse 42 di anni, 
avrebbe due punti di vantaggio e così fino ad un massimo di cinque.  

4 Formule di gara: 
a) con Atleti da 3 a 5: girone all’italiana; 
b) con 6 o più atleti: recupero semplice. 

5 Verranno assegnati i seguenti titoli di Campione d’Italia: 

      Classe A  
     classe  B  
     classe  C  
     classe  D   
     classe  E  
     classe  F  

1980 – 1976; 
1975 – 1971; 
1970 – 1966; 
1965 – 1961; 
1960 – 1956; 
1955 – 1951. 

(36-40 età) 
(41-45 età)  
(46-50 età) 
(51-55 età)  
(56-60 età)  
(61-65 età). 

6 Le categorie di peso sono: 
Uomini: da kg  50 a kg 58,          
                kg   63                                     
                kg   69  
                kg   76                                    
                kg   85                                    
                kg   97                                    
       fino a kg 130 .                                    

7 Verrà redatta una classifica unica. 

8 Verranno premiati gli Atleti classificati fino al 3° posto di ogni categoria di peso di 
ciascuna classe. 

9 Alla gara possono partecipare Atleti di nazionalità italiana e straniera, in regola con il 
permesso di soggiorno in Italia. 

10 La gara Master non assegna punteggio federale.  

  


