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       Agli  istruttori iscritti al corso 
       Agli  esperti CONI 
       Alle Federazioni Sportive regionali 
                              
     
OGGETTO:  Promozione del corso per “esperti di attività motoria della terza età” 
 
 
A fronte dei progetti avviati con la Regione Puglia in materia di Sport e Salute, progetti destinati 
ad anziani e a pazienti affetti da patologie metaboliche e cardiovascolari e di seguito descritti: 
 

 “Sport in Cammino” – Prevenzione e Promozione del Benessere Psico-Fisico 

 “Sport e Disabilità” – Miglioramento della Salute e Qualità della Vita per i Disabili 
 
il CONI Puglia per il tramite della Scuola Regionale dello Sport CONI Puglia intende favorire la 
formazione di un maggior numero di tecnici e istruttori con specifico riferimento all’integrazione 
di progetti sportivi con i temi della Salute e del Benessere. 
 
Pertanto è stato previsto un apposito contributo al fine di ridurre l’onere a carico dei 
partecipanti al corso di formazione per “Esperti di Attività Motoria della Terza Età” (corso F10) 
organizzato dalla Scuola dello Sport (descrizione e calendario progetto in allegato). Di 
conseguenza, il costo di iscrizione al Corso F10 sarà di 50,00 € (anziché 100,00 €). 
 
  
 
 

Il Presidente 
      Ing. R. Sannicandro 

 
 
 
 
 
 
 


