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FEDERAZIONE ITALIANA JUDO LOTTA KARATE ARTI MARZIALI

AREA SPORTIVA SETTORE KARATE
Prot. n. 127 AS/K/AB Roma, 17 gennaio 2014

CdC COLL/GARA:
U21-1.01.01.01.02.03./1.01.01.01.01.04

- ALLE PERSONE CONVOCATE
- ALLE SOCIETA' SPORTIVE INTERESSATE
e p.c.- ALLA COMMISSIONE NAZIONALE ATTIVITA’

GIOVANILE

- AlI'VICEPRESIDENTI DEI COMITATI REGIONALI
Settore Karate

AL gl ! - AL CONSIGLIO DI SETTORE
Tie ¥ Fabveny - Al PRESIDENTI DEI COMITATI REGIONALI

LORO INDIRIZZI

KUMITE/KATA — 291° Under 21 RADUNO COLLEGIALE

(Lido di Ostia/RM — 01/05 febbraio 2014)

KUMITE/KATA - 41’ CAMPIONATO EUROPEO CADETTI/JUNIORES/UNDER 21 - M/F
(LISBONA / POR — 07/09 febbraio 2014)

Su disposizione della Direzione Tecnica Nazionale, gli Atleti di cui all'elenco allegato sono convocati per
I'attivita di cui all’'oggetto. L'allenamento si svolge sotto la guida degli Allenatori Federali M. Guazzaroni
Claudio, M. Talarico Gennaro, M. Sodero Roberta, M. Valdesi Luca, M. Loria Salvatore coordinati dal
Direttore Tecnico Nazionale, Prof. Pierluigi Aschieri.

Il programma di lavoro di questo ciclo & finalizzato alla “Tecnica e tattica" per la
partecipazione al 41° CAMPIONATO EUROPEO CADETTI/JUNIORES/UNDER 21 — M/F

FINALITA” che si terra a LISBONA / POR — dal 07 al 09 febbraio 2014.

SEDE Gli Atleti -muniti di tutto I'occorrente per I'allenamento e la gara e del materiale di
ALLENAMENTO  cui all’allegato- devono presentarsi alle ore 15:00 di sabato 1° febbraio 2014
COLLEGIALE: presso il Centro Olimpico Federale — Via dei Sandolini, 79 — 00122 Lido di Ostia/RM.
PERIODO: Il Raduno inizia alle ore 16:30 di sabato 1° febbraio 2014 ed ha termine alle ore

19:30 di mercoledi 5 febbraio 2014 (vedi programma allegato).

La partenza della Squadra Nazionale UNDER 21 e fissata per giovedi 6 febbraio
2014 ed il rientro & previsto per lunedi 10 febbraio 2014 come dal seguente piano
GARA: di volo:
1 TP 831 O6FEB FCOLIS 11351345
2 TP 834 10FEB LISFCO 0655 1050

CAT. di PESO: Gli Atleti devono presentarsi al Raduno con la seguente tolleranza di peso: Kg. 0.
NOTE:
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Le spese di viaggio e I'eventuale indennita giornaliera (per la misura e le modalita Comunicato n.
2/2013 del 26 marzo 2013, pag. 2, “Tabella Rimborsi Federali”) sono corrisposte per gli Atleti in
sede di Raduno Collegiale, per gli altri, invece, dietro presentazione del Foglio di Missione da
inviarsi_direttamente all’Area Amministrazione /Settore Karate della scrivente Federazione
entro sabato 15 febbraio 2014.

| Presidenti Sociali garantiscono che gli Atleti convocati sono regolarmente tesserati per I'anno in
corso, sono in possesso di idonea certificazione medica alla pratica agonistica rilasciata dai
sanitari abilitati dalle norme vigenti e, quindi, sono in perfette condizioni psico-fisiche e tecnico-
tattiche, e, inoltre, si impegnano a comunicare con urgenza le eventuali assenze per gravi
giustificati motivi, accompagnandole con idonea certificazione come disposto dall’Art. 8 del
R.O.F. (Fax. 06/56470527).

Gli Atleti sono tenuti a consegnare allo Staff Sanitario del Centro Olimpico o al DTN (in caso di
diversa sede del Raduno) I'accluso modello, debitamente compilato, relativo alla dichiarazione di

assunzione di farmaci e/o integratori.
Cordiali saluti.
Il Segre Generale
Domel ﬂﬂjl\cone
L.

0
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Officials in partenza con la Squadra Nazionale:
1 | Rappresentante Federale DONATI SERGIO
2 | DIRETTORE TECNICO ASCHIERI PIERLUIGI
3 | Allenatore GUAZZARONI CLAUDIO
4 |“ SODERO ROBERTA
5 | Arbitro Internazionale ZACCARO GIUSEPPE
6 |“ OLIVELLI VENERANDO
7 | BEDENDO UMBERTO
8 |“ QUARTANA GIUSEPPE
9 |Fisioterapista | e

LISTA ATLETI RADUNO COLLEGIALE & CAMPIONATO EUROPEO 2014 ( Under 21)

Cat.
n. Cl S | Cognome Nome
Peso
1 U2168 M MARESCA  LUCA
2 U21 78

3 U21 +78 |M ARMANELLI NICO

4 U21 Kata M|PASETTO MARCO

5 U2153 |F MENICHETTI GIADA

6 U2160 |F GRECO

7 U21+60 F ZUANON CHIARA

8 U21 Kata [F BONUCCELLI SERENA

nato il Cod. Soc.

28/12/1993 15NA2762

M|SARNATARO EMANUELE 03/09/1993 15NA1486

02/07/1993 06UD0900

07/12/1993 12RM1766

27/02/1993 2RM0328

SAMANTHA 04/01/1995 01703094

20/10/1994 05VE0341

18/03/1995 09LU2506

Denominazione Societa

S.S.D.R.L. WELLNESS ZONE

CHAMPION CENTER A.S.D.

A.S.D.BUSHIDO DOJO UDINE

A.S.D. FIT FOR YOU - SEZ. KARATE

A.S.D. SPORTS CONNECTION CLUB

A.S.D. TALARICO KARATE TEAM

A.S.D. ASI KARATE VENETO

A.S.D. KARATE CAMAIORE

Citta Grado Toll.

NA 3DAN| O

NA |4DAN O

UD 3DAN| O

RM 3DAN O

RM 3DAN O

TO0 1DAN O

VE 4DAN O

LU 2DAN O

Gli Atleti convocati con la presente devono presentarsi forniti del seguente materiale:

=  PROTEZIONI personali omologate WKF: maschera facciale (solo per gli ES B, Cadetti Internazionali) - - corpetto -

paradenti, paraseni, guantini, conchiglia, paratibia e paracollo del piede;

= KARATEGI: i KARATEGI non dovranno avere nessuna scritta o loghi al di fuori di quelli autorizzati (nel kata
non ci dovranno essere orli con i colori dell’Italia sulle maniche) e le misure non dovranno superare quelle

stabilite dal regolamento;

= CINTURE: le cinture, rosse e blu, non dovranno avere nessuna scritta (nome);

= n. 2 fotografie recenti formato tessera;

=  PASSAPORTO valido per almeno un anno (In questo caso e sufficiente la Carta di Identita);

= WHKEF ID Card, se in possesso;

= eventuale copia di richiesta esenzione a fini terapeutici (TUE/ATUE).

Gli Atleti sprovvisti di quanto sopra non potranno essere ammessi al Raduno Collegiale.
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PROGRAMMA DI ALLENAMENTO DI BASE:

giornata tipo KATA KUMITE
mattina arrivo ore 15:00
1° GIORNO 01/02/2014
pomeriggio 16.30/18.00 18.00/19.30
mattina 09.30/11.00 11.00/12.30
2° GIORNO 02/02/2014
pomeriggio 16.30/18.00 18.00/19.30
mattina 09.30/11.00 11.00/12.30
3° GIORNO 03/02/2014
pomeriggio scarico scarico
mattina 09.30/11.00 11.00/12.30
4° GIORNO 04/02/2014
pomeriggio 16.30/18.00 18.00/19.30
mattina 09.30/11.00 11.00/12.30
5° GIORNO 05/02/2014
pomeriggio 16.30/18.00 18.00/19.30
mattina Partenza
06/02/2014

Allegati :

O Elenco Atleti e materiale
O Programma Allenamento Collegiale

O Programma di Gara
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Q Dichiarazione assunzione farmaci e integratori

Q Foglio di missione
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PROGRAMMA DELLA COMPETIZIONE
EVENT'S PROGRAMME
EKF — CHAMPIONSHIPS
7/8/9 of February — Lisbon PORTUGAL

Thursday, 6th February 2014

10:00-17:00 Registration of Delegations Ec?oI:nOELCAU A/B
15:00 - 16:30 Referee Commission Meeting ESOI;OE?QUN B
16:30-17:30 License Renewal Examination E?OI;OLTEIQU'M B
17:00 - 18:00 Medical Commission Meeting ESOI;OE?QUN A
18:00 — 19:00 Antidoping Commission Meeting E?OI;O;?QUN A
19:00 - 20:00 Technical Comission Meeting ESOI;OE?QUN A
18:00 - 19:00 Referees and Judges Meeting Egoljno;c_(eolKYo
19:00 Hours Open Draw for Coaches :(()lolr-lnoﬁj,lACAU A/B
21h00 1st European coach education forum :(()lolr-lno'f'f)lKYO
Executive Committee Meeting
Saturday 8 of February 9,00 / 11,00 — Room PEQUIM A
| o eours ouosmuee () s
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COMPETITION PROGRAM
Friday 7 of February

Cadets program kata/kumite

10:00 - 10:30 Weigh-in Cadet Male, All Categories
11:00 - 11:30 Weigh-in Cadet Female, All Categories
10:00 - 12:15 Kata Ind. Cadet Male/Female & Kata Female (- 21)

Eliminatories & Repechages
Cadet Kumite Eliminatories

12:15 Male -52 kg -57 kg -63 kg
13:30 Female -47 kg -54 kg +54 kg
14:45 Male -70 kg +70 kg
15:30 Repechages Cadet Kumite Male & Female
Finals
17:00 Kata Ind. Cadet Male/Female & Kata Female (- 21)
17:15 Medals Award
17:30 Male -52 kg -57 kg -63 kg
17:45 Medals Award
18:00 Female -47 kg -54 kg +54 kg
18:15 Medals Award
18:30 Male -70 kg +70 kg
18:40 Medals Award
Saturday 8 of February

Junior program kata/kumite

10:00 - 10:30 Weigh-in Junior Male, All Categories
11:00-11:30 Weigh-in Junior Female, All Categories
10:00 - 12:15 Kata Ind. Junior Male/Female & Kata Male (- 21)
Eliminatories & Repechages
12:15 Opening Ceremony
Junior Kumite Eliminatories
13:15 Male -55 kg -61 kg -68 kg
14:30 Female -48 kg -53 kg -59 kg
15:45 Female +59 kg & Male -76 kg +76 kg
16:45 Repechages Junior Kumite Male & Female
Finals
18:00 Kata Ind. Junior Male/Female & Kata Male (- 21)
18:15 Medals Award
18:30 Male -52 kg -57 kg -63 kg
18:45 Medals Award
19:00 Female -47 kg -54 kg +54 kg
19:15 Medals Award
19:30 Male -70 kg +70 kg
19:45 Medals Award
t’t}
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Sunday 9 of February

Junior Team & -21 kumite program

10:00 - 10:30 Weigh-in Under 21 Female, All Categories
11:00-11:30 Weigh-in Under 21 Male, All Categories
10:00 — 11:00 Kata Team Cad/Junior Male/Female

Eliminatories & Repechages
Under 21 Kumite Eliminatories

11:00 Female -53 kg -60 kg +60 kg

12:00 Male -68 kg -78 kg +78 kg

13:15 Repechages Junior Kumite Male & Female
Finals

14:30 Female -53 kg -60 kg +60 kg

14:45 Medals Award

15:00 Male -68 kg -78 kg +78 kg

15:20 Medals Award

15:35 Kata Team Cad-Junior, Male/Female

16:00 Medals Award

16:10 Closing Ceremony

ORGANIZER CONTACT

Organizing Committee Portuguese Karate Federation
Address : Rua do Cruzeiro n°6 r/c Dto 1300-164 LISBOA
Head Coordinator - Carlos Silva

tesoureiro@fnkp.pt - mobile +351 960 164 777
Secretariat, General issues — Isaura Fonseca

secretary2014@fnkp.pt - mobile +351 967 328 378
Logistics, hotel, transfers
and catering — Sara Rodrigues

logistics2014@fnkp.pt — mobile +351 961 800 988

Website - http://euro2014.fnkp.pt

Travel agency

(Buzz
3 PORTUGAL
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INFORMAZIONI LOGISTICHE

ALLOGGIO

I
n | HM%

Headquarter: alloggio previsto
per Official e UdG

HEADQUARTERS HOTEL
Hotel Olissippo Oriente 1 [Ag1 8114
The Olissippo Oriente Hotel is a modern 4 star unit located at
"Parque das Nagdes" in Lisbon, standing out as one of its
main features, the proximity to the Oceanarium, the
Exhibition Centre (FIL), the Vasco da Gama Shopping Center
and the Lisbon Casino.
The Hotel, inserted in the centre of Parque das Nagdes.
Distinctive details on the different floors, provide an always
new and welcome environment to those who visit us again.

Webpage: www.olissippohotels.com
Distance to Sports Hall: 0,5 km / 4 minutes walking

REGISTRATION OF THE DELEGATIONS

Registration of all athletes and officials will take place in
the OLISSIPO HOTEL room MACAU A/B, on Thursday 6th
February 2014 from 10am to 5pm.

Wi TRYP  ARATNAR

Hotel Tryp Oriente: alloggio per
Allenatori, Atleti e Fisioterapista

Hotel Tryp Oriente 3 e Aok
The TRYP Lisboa Oriente Hotel is located in the eastern part of
Lisbon, in the heart of the Parque das Nagoes, alongside the
ultra-modern transport hub at Gare do Oriente and the Vasco
da Gama Bridge. TRYP Lisboa Oriente Hotel hotel is just a few
minutes from the centre of the city and 3km from Lisbon
International Airport, it is also in the vicinity of the FIL trade
fair venue, the Pavilhdo Atlantico, the Oceanarium, the Vasco
da Gama shopping mall, and the new Lisbon Casino.
Tryp Lisbon Oriente Hotel offers rooms equipped with satellite
TV and video system, minibar, safe, air conditioning, direct dial
telephone with making fax and personal computer and a
hairdryer. Free Internet Wi-Fi in all public areas.
Feel the excitement of one of the busiest European capitals
from our hotel Tryp Oriente Lisbon. With a privileged location
in the city, has at its disposal refined cuisine, impressive
architecture and lively nightlife.
Each morning, charge your batteries with an excellent buffet
breakfast before leaving for the city.

Webpage: www.tryporiente.com
Distance to Sports Hall: 0,4 km / 3 minutes walking
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ARENA

http://arena.meo.pt
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