FJLKAMSE

FEDERAZIOMNE ITALIANA JUDO LOTTA KARATE ARTI MARZIALI

Comitato Regionale Puglia
SETTORE JU JITSU

MEMORANDUM

13 ottobre 2013

e 5" Lezione Corso 1° ¢ 2° DAN
(Accademia De Bartolomeo - Taranto) ore 09.00 - 13.00

Programma: Settori - Kata - Katame Waza
Tecnici: Cassano - Bianchi - Niro

17 novemptre 2013

o Allenamento Collegiale Team Ju Jitsu Puglia
(Accademia De Bartolomeo - Taranto) ore 09.30 - 12.30

Programma: Duo Systen
Tecnico: Leoni Giuseppe

Per info Romeo Cassano tel. 099.7326448 - 099.9941920

Ore Negozio

jujitsupuglia@libero.it
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