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Prot. n. 1525 AS/K/AB/md      Roma, 29 ottobre 2013 
 
 
 

- Alle Società Sportive 
- Agli Ufficiali di Gara 
- Ai Vicepresidenti dei Comitati Regionali 

Settore Karate 
e p.c. 

- Ai Presidenti dei Comitati Regionali 
- Al Rappresentante Federale 

Giuseppe Pellicone 
- Al Comitato Organizzatore 

 
Loro indirizzi 
 

 
KUMITE – CAMPIONATO ITALIANO ASSOLUTO E GIOVANILE A  SQUADRE SOCIALI  
MASCHILE/FEMMINILE 
(Lido di Ostia/RM, 23.24 novembre 2013) 
 
 
Riportiamo di seguito le informazioni relative alla Finale Nazionale in oggetto:  
 
DENOMINAZIONE:    28° Campionato Italiano Assoluto a Squadre Socia li M/F 
LUOGO E DATA:    Lido di Ostia/RM sabato 23 novembre 2013 
SEDE:     PALAFIJLKAM Viale della Stazione di Castel Fusano 
ORARI     10.00 - 11.00 Kumite - Peso, controllo degli Atleti e sorteggio delle  
      Squadre maschili; 

11.30  Eliminatorie e ricuperi;  
12.30 – 13.30    Kumite - Peso, controllo delle Atlete e sorteggio 

delle Squadre femminili;    
14.00  Eliminatorie e ricuperi; 
15.00 – 16.00 Kata – Controllo degli Atleti/e e sorteggio delle 

Squadre maschili e femminili; 
16.30 Eliminatorie e ricuperi;  
 Finali e premiazioni. 

 
 
DENOMINAZIONE:   24° Campionato Italiano Giovanile a Squadre Sociali  M/F 
LUOGO E DATA:    Lido di Ostia/RM domenica 24 novembre 2013 
SEDE:     PALAFIJLKAM Viale della Stazione di Castel Fusano 
ORARI:    7.30 - 8.30 Kumite – Peso, controllo degli Atleti e sorteggio delle  
   Squadre maschili; 
     9.00  Eliminatorie e ricuperi;  
     10.00 – 11.00 Kumite – Peso, controllo delle Atlete e sorteggio  
       delle Squadre femminili; 

11.30 Eliminatorie e ricuperi; 
12.00 – 13.00 Kata – Controllo degli Atleti/e e sorteggio delle 

Squadre maschili e femminili; 
13.30  Eliminatorie e ricuperi; 

       Finali e premiazioni. 
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COMITATO ORGANIZZATORE 
Comitato Regionale Lazio 
E mail: iscrizionigare@comitatolaziokarate.it 
 
 
 
SISTEMAZIONE ALBERGHIERA 
Vedi file “logistica” 
 
 
MEZZI DI TRASPORTO  
In auto: 
Da nord: autostrada A1 uscire a Roma nord, proseguire  sul Grande Raccordo Anulare in direzione Napoli, 
uscire in direzione  Fiumicino, proseguire seguendo le indicazioni per Lido di Ostia/RM. 
Da sud: autostrada A1 uscire a Roma sud, proseguire sul Grande Raccordo Anulare in direzione Fiumicino, 
uscire in direzione Fiumicino, proseguire seguendo le indicazioni per Lido di Ostia/RM. 
In treno: 
Da nord: treno in direzione Roma, scendere alla stazione Ostiense, seguire le indicazioni per la linea 
metropolitana, prendere la metro del mare, scendere alla stazione di Castel Fusano.  
In aereo: 
L’ aeroporto Leonardo da Vinci dista 12 km dal Palafijlkam. 
L’ aeroporto di Ciampino dista  30 km dal Palafijlkam. 
 
 
ISCRIZIONE 
Le Società Sportive interessate devono inviare le iscrizioni – sull’apposito Modello (UG/K/Mod.VG01/1995) – 
direttamente alla Federazione, Area Sportiva Settore Karate, per e-mail ( karate.nazionale@fijlkam.it ) o via 
fax (06/56470527)  entro le ore 24.00 del 15° giorno precedente la Fi nale stessa. 
Ricordiamo che le Società Sportive devono versare t ramite bonifico bancario al Comitato Regionale 
Lazio, che organizza la gara, la quota di iscrizion e di € 50,00 per ogni specialità (Kumite maschile –  
Kumite femminile – Kata maschile – Kata femminile) di ogni Campionato in cui gareggiano. 
 
BNL (Banca Nazionale del Lavoro) - CONTO CORRENTE BANCARIO n. 021885  intestato a F.I.J.L.K.A.M. 
Comitato Regionale Lazio Karate  
CODICE IBAN    IT16Y0100503228000000021885 
 
 
SEMINARIO PRESIDENTI DI GIURIA 
I Presidenti di Giuria designati devono partecipare obbligatoriamente al Seminario che avrà inizio sabato 23 
novembre 2013 alle ore 09.00 nei locali del PALAFIJLKAM e che sarà diretto dal Presidente di Giuria 
Coordinatore designato, al quale bisogna esibire la Licenza Federale con il bollino dell’ anno in corso. 
 
 
SEMINARIO ARBITRI  
Gli Arbitri designati devono partecipare obbligatoriamente al Seminario che avrà inizio sabato 23 novembre 
2013 alle ore 10.00 nei locali del PALAFIJLKAM  e che sarà diretto dall’ Osservatore Federale designato, al 
quale bisogna esibire la Licenza Federale con il bollino  dell’ anno in corso. 
 
 

Cordiali saluti. 
         
 
           


