WORLD MASTERS GAMES KARATE
05/06 AGOSTO 2013 - ALBA (CUNEO)
Palazzetto dello Sport Centro Storico - Via Generale Carlo Alberto Dalla Chiesa 2

ATTENZIONE
L' Accreditamento degli Atleti del Karate si terrd a Torino, Corso Massimo d'Azeglio 15
dalle ore 08.00 di Domenica 4 agosto 2013, al Padiglione n° 5 di Torino esposizioni ...
All'atto dell'accreditamento bisogna avere con sé i documenti richiesti come da regolamento W.M.G.
Copia dell'accreditamento dovra essere portata al controllo documenti/peso in sede di gara.

PROGRAMMA ORARIO WORLD MASTERS GAMES KARATE
DOMENICA 4 AGOSTO: ore 19.00 Ritrovo per Arbitri ad Alba, presso il palazzetto.
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LUNEDI 5 AGOSTO: Kata e Kumite Maschile - 2 Tappeti di gara.
L'area warm up sara disponibile per la durata della competizione nella palestra del Judo Club Alba
attigua al palazzetto 30 minuti prima dell’ inizio di ogni specialita e categoria,come da orario.

KATA MASCHILE
Ore 08.00 - 08.30 ControlloKata Maschile Classi 35+ e 45+, sequird sorteggio.
Ore 09.00 inizio gara Kata Maschile Classi 35+ e 45+

Ore 09.30 - 10.00 Controllo Kata Maschile Classi 50+ e 55 Over, sequird sorteggio.
Ore 10.30 inizio gara Kata Maschile Classi 50+ e 55 Over

Pausa Pranzo

KUMITE MASCHILE
Ore 13.00 - 13.30 Controllo Kumite Maschile Classe 35+ - cat. 60, 67, 75, 84, +84, seguira sorteggio.
Ore 14.00 inizio gara Kumite Maschile Classe 35+ cat. 60, 67,75, 84, +84

Ore 15.00 - 15.30 Controllo Kumite Maschile Classe 45+ - cat. 60, 67, 75, 84, +84, seguira sorteggio.
Ore 16.00 inizio gara Kumite Maschile Classe 45+ cat. 60, 67,75, 84, +84

Ore 16.30 - 17.00 Controllo Kumite Maschile Classe 50+ - cat. 60, 67, 75, 84, +84, seguira sorteggio.
Ore 17.30 inizio gara Kumite Maschile Classe 50+ cat. 60, 67,75, 84, +84

Ore 17.30 - 18.00 Controllo Kumite Maschile Classe 55 Over - cat. 60, 67, 75, 84, +84, seguira sorteggio.
Ore 18.30 inizio gara Kumite Maschile Classe 55 Over cat. 60, 67, 75, 84, +84
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MARTEDI 6 AGOSTO: Kata e Kumite Femminile - 1 Tappeto di gara.

KATA FEMMINILE
Ore 08.00 - 08.30 Controllo Kata Femminile Classi 35+ e 45+, seguira sorteggio.
Ore 09.00 inizio gara Kata Femminile Classi 35+ e 45+

Ore 09.00 - 09.30 Controllo Kata Femminile Classi 50+ e 55 Over, sequira sorteggio.
Ore 10.00 inizio gara Kata FemminileClassi 50+ e 55 Over

KUMITE FEMMINILE
Ore 10.00 - 10.30 Controllo Kumite Femminile Classe 35+ 45+ 50+ 55 Over e
cat. 50, 55, 61, 68, +68, seguira sorteggio e inizio gara.




