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FEDERAZIONE ITALIANA JUDO LOTTA KARATE ARTI MARZIALI
COMITATO REGIONALE PUGLIA - SETTORE JUDO

SCHEDA PERSONALE ATLETA

COGNOME

Rio2o16 ™

CATEGORIA PESO GARA KG. -

QP v

PESO EFFETTIVO KG.

FREQUENZA ALLENAMENTI SETTIMANALI

SOCIETA’ APPARTENENZA:

JuDO NUMERO GIORNI ORE PER SEDUTA DI ALLENAMENTO

PREPARAZIONE ATLETICA NUMERO GIORNI ORE PER SEDUTA DI ALLENAMENTO

RISULTATI AGONISTICI

In fede
(Luogo - Data)
Italia ‘ . '
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