
                                                  
 

L’ASSOCIAZIONE SPORTIVA DILETTANTISTICA 
DOJO DOKKO DO di SAN PIETRO VERNOTICO 

ORGANIZZA 

con il Patrocinio del 

COMITATO REGIONALE PUGLIA FIJLKAM SETTORE KARATE  

  COMITATO REGIONALE PUGLIA CSEN 
UNICEF PUGLIA 

 

 

 

 

 

PERCORSO – KATA DIMOSTRATIVO – KATA AGONISTICO 

PROSPETTO INTERA MANIFESTAZIONE 
 

DATA:            GIOVEDI’ 25 APRILE 2013 
                                              Controllo 8.00- 8.30  
                                              Inizio ore 09.00 con Percorso/Palloncino –  
                                              Kata a partire dalla categoria Bambini  in poi 

  
LOCALITA’:              SAN PIETRO VERNOTICO 

LUOGO:   PALASPORT - VIA ANCONA- S. PIETRO VERNOTICO (BR) 

 
 

 
PERCORSO + PALLONCINO MASCHILE  Gran premio giovanissimi 
BAMBINI età 5/6/7 gialla alla marrone nati negli anni dal 2008 al 2006  
FANCIULLI età 8/9 gialla alla marrone nati negli anni 2005 e 2004 
RAGAZZI età 10/11 gialla alla marrone nati negli anni 2003 e 2002 

 
PERCORSO + PALLONCINO FEMMINILE  
BAMBINE età 5/6/7 gialla alla marrone nati negli anni dal 2008 al 2006 
FANCIULLE età 8/9 gialla alla marrone nati negli anni 2005 e 2004 
RAGAZZE età 10/11 gialla alla marrone nati negli anni 2003 e 2002 
 
 
 
 
 
KATA MASCHILE libera composizione o kata dimostrativo tra i 5 Heian 



 
BAMBINI età 5-6-7 nati negli anni dal 2008 al 2006 
Bianca/Gialla/Arancio 
Verde/ blu 
 
FANCIULLI età 8/9 nati negli anni 2005 e 2004 
Gialla/Arancio 
Verde/blu 
Marrone   
 
RAGAZZI età 10/11 nati negli anni 2003 e 2002 
Gialla/Arancio 
Verde/Blu 
Marrone 
 
KATA FEMMINILE libera composizione o kata dimostrativo tra i 5 Heian 
 
BAMBINI età 5-6-7 nati negli anni dal 2008 al 2006 
Bianca/Gialla/Arancio 
Verde/Blu 
 
FANCIULLI età 8/9 nati negli anni 2005 e 2004 
Gialla/Arancio 
Verde/Blu 
Marrone   
 
RAGAZZI età 10/11 nati negli anni 2003 e 2002 
Gialla/Arancio 
Verde/Blu 
Marrone 
 
KATA MASCHILE pre-agonistico e agonistico 
ESORDIENTI “A”: Gialla - Arancio / Verde - Blu / Marrone nati negli anni 2001-2000 
ESORDIENTI “B”: Gialla - Arancio / Verde - Blu / Marrone - Nera nati negli anni 1999-1998 
CADETTI:    Gialla - Arancione / Verde - Blu / Marrone - Nera nati negli anni 1997-1996 
JUNIORES: Gialla - Arancione / Verde - Blu / Marrone - Nera nati negli anni 1995-1993 
SENIORES: Gialla - Arancione / Verde - Blu / Marrone - Nera nati negli anni 1992-1978 
MASTER:  da Gialla a Verde e da Blu a Nera nati negli anni 1977-1948  
 
KATA FEMMINILE pre-agonistico e agonistico 
ESORDIENTI “A”: Gialla - Arancio / Verde - Blu / Marrone nati negli anni 2001-2000 
ESORDIENTI “B”: Gialla - Arancio / Verde - Blu / Marrone - Nera nati negli anni 1999-1998 
CADETTI:    Gialla - Arancione / Verde - Blu / Marrone - Nera nati negli anni 1997-1996 
JUNIORES: Gialla - Arancione / Verde - Blu / Marrone - Nera nati negli anni 1995-1993 
SENIORES: Gialla - Arancione / Verde - Blu / Marrone - Nera nati negli anni 1992-1978 
MASTER:  da Gialla a Verde e da Blu a Nera nati negli anni 1977-1948  
 
ISCRIZIONI 
DEVONO PERVENIRE ENTRO E NON OLTRE IL GIORNO SABATO 20 APRILE c.a. entro le 

ore 24.00. TRAMITE e-mail dokkodo65@libero.it o via fax allo 0831/654491 allegando il modello 

precompilato in ogni loro parte a stampatello. Si prega la massima puntualità nell’inviare le 

iscrizioni per consentire all’organizzazione di preparare in tempo utile gadget e tabelloni di gara. 

QUOTE  ISCRIZIONE individuale per specialità   
- Percorso + Palloncino  € 10,00 euro per atleta 
- kata  € 10,00 euro per atleta 
- 2 specialità  € 15,00 euro per atleta 
  da versare sul luogo di gara  come da regolamento e norme Fijlkam - Csen 
  SARA’ DEVOLUTO UN CONTRIBUTO A SOSTEGNO DELL’UNICEF  

 



INFORMAZIONI   

 La gara è aperta alle associazioni Fijlkam, Csen e tutti gli Enti di Promozione Sportiva 

riconosciuti dal CONI  

 L’associazione sportiva dilettantistica Dojo Dokko Do è esonerata da qualsiasi 

responsabilità per incidenti o danni che dovessero verificarsi prima, durante e dopo la 

manifestazione del 25 APRILE 2013. 

 Per quanto previsto dalle norme vigenti di tutela sanitaria per l’attività sportiva ogni 

presidente di società è responsabile della certificazione medica sportiva di ogni singolo 

atleta valida per l’anno in corso. 

 Infoline:  Presidenza  Dojo Dokko Do - 3335689422- TEL FAX - 0831/654491 

REGOLAMENTO 

 PERCORSO + PALLONCINO  Gran Premio Giovanissimi Fijlkam 
 

 KATA 
 

Eliminazione a punteggio fino ai primi 8 poi eliminazione diretta a bandierine (cinture blu e 

rossa) senza fase di recupero  

Cinture Gialla/Arancio:   Kata a scelta tra i 5 Heian o Similari con possibilità di ripeterli 

Cinture Verde/Blu:  Kata tra i 5 Heian e/o Bassai Dai - Jion o Similari con possibilità di 

ripeterli 

Cinture Marroni e Nere:   Prova libera e Kata diversi  

MASTER: da Gialla a Verde:        Kata a scelta tra i 5 Heian e/o Bassai Dai - Jion o Similari 

con possibilità di ripeterli 

MASTER: da Blu a Nera:               Prova libera “un solo Kata” con possibilità di ripeterli 

IMPORTANTE: In base al numero di iscritti, le categorie potranno essere divise o combinate 

diversamente fra loro 

PREMIAZIONI 

 

 Alla fine della gara verranno stilate 2 classifiche  

 PERCORSO /PALLONCINO -  KATA INDIVIDUALE 

 Premio ai primi 4 Atleti classificati   MEDAGLIONE -ORO -ARGENTO e BRONZO  

 Trofeo  coppe e Targhe alle società  con omaggio alle società di Vini locali del 

Salento. 

 Verranno premiati tutti i bambini partecipanti al Gran Premio Giovanissimi 

con Medaglie di partecipazione e simpatici GADGET  

                                                                                                                                         IL PREDIDENTE 

                                                                                                                                     DOJO DOKKO DO 

                                                 



 

MODULO di ISCRIZIONE  

  “ 2° TROFEO KARATE di PRIMAVERA” 

SAN PIETRO VERNOTICO (BR) 

SOCIETA'_____________________________________MAESTRO___________________________________ 

TELEFONO/EMAIL  

__________________________________________________________________________________________ 

 M / F COGNOME E NOME PERCOR.   

PALLON.  

KATA CINTURA ANNO 

 NASCITA 

1       

2       

3       

4       

5       

6       

7       

8       

9       

10       

11       

12       

13       

14       

15       

16       

17       

18       

DICHIARAZIONE DI RESPONSABILITA' 

Io sottoscritto  ____________________________Presidente della Società  ______________________dichiaro che i suddetti atleti 

sono regolarmente iscritti per l'anno in corso e, pertanto, coperti da assicurazione e che tutti sono in possesso del certificato 

medico sportivo come richiesto dalle norme vigenti. 

Data ____________________________     Firma ___________________________________________________ 


