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KUMITE/KATA 
CATEGORIE DI ETÀ: ESORDIENTI ”A”, ESORDIENTI ”B”, WKF CADETTI, WKF JUNIOR, 

WKF UNDER 21, WKF SENIOR, WKF MASTER, WKF KATA SQUADRE, 

KATA  SQUADRE GIOVANILI. 
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CLASSI DI ETÀ / CATEGORIE DI PESO 
Per ogni specialità la data di riferimento per la classe WKF di appartenenza  

è il giorno della gara (25 agosto per il  kumite, 26 agosto per il kata) 

KUMITE/KATA – MASCHILE/FEMMINILE – INDIVIDUALE 
1. ESORDIENTI “A”    (12 ->13 anni)         nati dal 01/01/1999 al 31/12/2000    

Kata: Regole WKF    Kumite: Regolamento Fijlkam  

Categorie di peso 
maschi da 35 a 40 -45 -50 -55 -61 -68 -75 -83 

femmine da 32 a 37 -42 -47 -53 -60 -68  
2. ESORDIENTI “B”    (14 -> 15 anni)         nati dal 01/01/1997 al 31/12/1998  

Kata: Regole WKF    Kumite: Regolamento Fijlkam  

Categorie di peso 
maschi da 40 a 45 -50 -56 -63 -70 -77 -84 -92 

femmine da 35 a 40 -45 -50 -56 -62    -70  
3. WKF CADETTI  (14 ->15 anni)          

Kata: Regole WKF                              nati dal 27/08/1996 al 26/08/1998 

Kumite: Regole WKF                           nati dal 26/08/1996 al 25/08/1998 

Categorie di peso 
maschi -52 -57 -63 -70 +70  

femmine -47 -54 +54  
4. WKF JUNIOR    (16 ->17 anni)         

Kata: Regole WKF                               nati dal  27/08/1994 al 26/08/1996   

Kumite: Regole WKF                           nati dal  26/08/1994 al 25/08/1996   

Categorie di peso 
maschi -55 -61 -68 -76 +76  

femmine -48 -53 -59 +59  
5. WKF UNDER21  (18 -> 20 anni)          

Kata: Regole WKF                              nati dal 27/08/1991 al 26/08/1994 

Kumite: Regole WKF                          nati dal 26/08/1991 al 25/08/1994 

Categorie di peso 
maschi -68 -78 +78  

femmine -53 -60 +60  
6. WKF SENIOR     (18 -> 40 anni) 

Kata: Regole WKF                             nati dal 27/08/72 al 26/08/94 

Kumite: Regole WKF                         nati dal 26/8/72 al 25/08/94 

Categorie di peso 
maschi -60 -67 -75 -84 +84  

femmine -50 -55 -61 -68 +68  
 
 7. WKF MASTER 35+ (over 35 anni )  
Kata                                                  nati dal 27/8/1967  al 26/08/1977  
Kumite                                              nati dal 26/8/1967 al 25/08/1977 

Categorie di peso 
maschi -60 -67 -75 -84 +84  
femmine -50 -55 -61 -68 +68  

8. WKF MASTER 45+ (over 45 anni ) 

Kata                                                    nati dal 27/8/1962  al 26/08/1967 
Kumite                                                nati dal 26/8/1962  al 25/08/1967 

Categorie di peso  
maschi -60 -67 -75 -84 +84  
femmine -50 -55 -61 -68 +68  

9. WKF MASTER 50+ (over 50 anni )  
Kata                                                    nati dal 27/8/1957  al 26/08/1962 
Kumite                                                nati dal 26/8/1957  al 25/08/1962 

Categorie di peso 
maschi -60 -67 -75 -84 +84  
femmine -50 -55 -61 -68 +68  

 10.  WKF MASTER 55+ (over 55 anni ) 
Kata                                                     nati  prima 27/8/1957       
Kumite                                                 nati prima 26/8/1957 e prima 

Categorie di peso 
maschi -60 -67 -75 -84 +84  
femmine -50 -55 -61 -68 +68  

 
 11. WKF KATA SQUADRE  ( 16 - 40 anni )                      nati dal 27/08/1972 al 26/08/1996  
 
  12. KATA SQUADRE GIOVANILI  (14 - 17 anni )      nati 1998 -1997-1996-1995   
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GLI ATLETI POTRANNO GAREGGIARE IN DUE CLASSI DI ETA’, SEGUENDO I SEGUENTI CRITERI 
-  gli Esordienti”B” che rientrano anche nella classe  WKF cadetti, nei  WKF Cadetti; 
-  gli Under 21 nei Senior; 
-  gli Junior nei Senior (solo nel kata) 
-  chi rientra nella fascia di eta’ dai 35 anni (compi uti) ai 40 anni (non compiuti) puo’ gareggiare in     
    entrambe le categorie: MASTER 35+  e SENIOR  
 
 

REGOLE KUMITE 
- Esordienti“A”, Esordienti “B”:       Regole FIJLKAM 
- WKF Cadetti, WKF Junior, WKF Senior WKF, WKF UNDER 21:  Regole WKF  
- WKF Master:               Regole WKF  

 

REGOLE KATA:  
Tutte le classi di età        Regole WKF 
 

PROTEZIONI  

Gli atleti nel kumite dovranno essere forniti delle  seguenti protezioni :  
1)    Guantini approvati dalla WKF, un Atleta indos sa guantini rossi e l’altro guantini   blu; 
2)    Paradenti; 
3)    Corpetto approvato dalla WKF per tutti gli At leti/ +  paraseno per le Atlete; 
4)    Paratibia approvati dalla WKF, un Atleta di co lore rosso e l’altro di colore blu; 
5)    Parapiedi approvati dalla WKF, un Atleta di co lore rosso e l’altro di colore blu; 
6)    Gli atleti WKF cadetti, in aggiunta a quanto sopra, devono indossare anche la  
       maschera facciale approvata dalla WKF. 
7)    La conchiglia non è obbligatoria, ma, se indo ssata, deve essere del tipo approvato dalla WKF. 
8)    Lenti a contatto morbide possono essere indos sate a rischio e pericolo del concorrente. 
9)    L'uso non autorizzato di abbigliamento, vesti ti o apparecchiatura è vietato. 
10) Tutte le attrezzature di protezione devono esse re omologate WKF 
11)  L'uso di bende, imbottiture, o supporti, deve essere  approvato dall’arbitro,               
       previo parere  del medico del torneo. 

 
 

Le iscrizioni si effettuano on line sul sito: 

www.sportdata.org  
 

solo in caso di problemi contattare aldegisto.sodero@tin.it  
Tel. /Fax 0432 - 402293  Cellulare 339 – 2545586 

 

LE ISCRIZIONI SI CHIUDONO IL 31 LUGLIO 2012 
 

 

QUOTE DI I SCRIZIONE 

 

 

 

 
 

PAGAMENTO: 

 

 

INVIARE COPIA DEL BONIFICO EFFETTUATO A: aldegisto.sodero@tin.it 

Solo le iscrizioni accompagnate da bonifico saranno ritenute valide 

PORTARE COPIA DEL BONIFICO ANCHE AL CONTROLLO ATLETI 
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CATEGORIA MASTER 

Per tutto quanto non previsto o specificato in questa guida 

informativa valgono e si applicano le norme del Regolamento di 

Gara W.K.F. (World Karate Federation – Kata and Kumite 

Competition Rules) 

CATEGORIE E SPECIALITÀ 
Gli atleti possono gareggiare in entrambe le specialità: Kata e Kumite 
CATEGORIE DI PESO  
Maschi:   -60, -67, -75, -84, +84. 
femmine:  -50, -55, -61, -68, +68. 
DURATA DEI COMBATTIMENTI 
Kumite Uomini: due minuti 
Kumite Donne: due minuti 
EQUIPAGGIAMENTO: idem vedi sopra 
35 – 40  anni 
Chi rientra nella fascia di età dai 35 anni (compiu ti) ai 40 anni non compiuti 
può gareggiare in entrambe le categorie: MASTER 35+  e SENIOR 
PARTECIPAZIONE 
Iscrizione federazione Sportiva 
TUTTI GLI ATLETI 
•   Dovranno provare di essere affiliati alla loro Federazione Nazionale riconosciuta 
ed affiliata alla W.K.F.  (World Karate Federation). 
•   Dovranno possedere il certificato medico, in corso di validità, attestante l’idoneità 
agonistica a gareggiare nella disciplina sportiva del Karate (certificazione non 
richiesta ai partecipanti italiani già in possesso della  certificazione medica in 
quanto tesserati per lo sport prescelto). 
Possono partecipare anche gli atleti italiani tesserati agli Enti di Promozione 
Sportiva riconosciuti dal CONI e convenzionati con la FIJLKAM. 
CLASSI DI ETÀ: 
Master maschili e femminili Kumite: 4 classi 
35+ nati dal 26 agosto 1967 al 25 agosto 1977 
45+ nati dal 26 agosto 1962 al 25 agosto 1967 
50+ nati dal 26 agosto 1957 al 25 agosto 1962 
55 Over nati prima del 26 agosto 1957 
Master maschili e femminili Kata: 4 classi 
35+ nate dal 27 agosto 1967 al 26 agosto 1977 
45+ nate dal 27 agosto 1962 al 26 agosto 1967 
50+ nate dal 27 agosto 1957 al 26 agosto 1962 
55 Over nati prima del 27 agosto 1957
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CONTROLLO DEGLI ATLETI 
Sia nel Kata che nel kumite Il controllo degli atle ti  potrà essere fatto anche durante il Training Ca mp, 
nelle giornate di giovedì 23 e venerdì 24 Agosto 20 12 negli orari che verranno comunicati in seguito. 

 

PROGRAMMA PROVVISORIO  “27°LIGNANO OPEN 2012”  
 

SABATO 25 AGOSTO 2012  -  KUMITE 

8.00 - 9.00 Peso, controllo e sorteggio Atleti WKF Cadetti 

9.30 Eliminatorie e recuperi WKF Cadetti 

10.00 Peso, controllo e sorteggio Atleti Esordienti “A”, Esordienti “B” 

11.00 Eliminatorie e recuperi Esordienti “A”, Esordienti “B”   

12.00 13.00 Peso, controllo e sorteggio Atleti WKF Junior; WKF Under 21  

14.30 Eliminatorie e recuperi WKF Junior  WKF Under 21   

14.30-15.30 Peso, controllo e sorteggio Atleti WKF Senior 

16.00 Eliminatorie e recuperi WKF Senior   

A SEGUIRE KUMITE MASTER TUTTE LE CLASSI 

DOMENICA 26 AGOSTO 2012 - KATA 

8.00 - 9.00 Controllo e sorteggio Atleti 
Esordienti “A” ,   Esordienti “B”, WKF  Cadetti; 
WKF squadre giovanili 

9.30 Eliminatorie e recuperi 
Squadre WKF, Esordienti “A” ,   Esordienti “B” ,  
WKF  Cadetti 

9.00 -10.00 Controllo e sorteggio Atleti WKF Junior,  WKF Under 21 

10.30 Eliminatorie e recuperi WKF Junior,  WKF Under 21 

11.00 -12.00 Controllo e sorteggio Atleti Senior - Master 

12.30 Eliminatorie e recuperi Senior - Master 

 

SISTEMAZIONI ALBERGHIERE IN LIGNANO 

 
PER SISTEMAZIONI ALBERGHIERE PRESSO IL 

VILLAGGIO GETUR: 
COMPILARE IL FORM ED INVIARLO A: 

nuotoeventi@getur.com     Signora Barbara Orso 
tel. 0431 - 409511 – fax  0431 - 409512                 cell.. 334 - 1107795 

OPPURE  
CONTATTARE L’AGENZIA UFFICIALE 

AGENZIA TOUR OPERATOR VITA 2000 s.r.l. 
Via Valdagno 35/1 – 33100 Udine tel.  0432 - 255607 / 0432 - 526978 

FAX 0432 - 625302 mail: info@vacanzesport.com 


