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UFFICIO FORMAZIONE





COMITATO REGIONALE PUGLIA – SETTORE JUDO
Prot. 240/2012 del 12.03.2012
	
	COMITATO REGIONALE PUGLIA

SETTORE JUDO

“SCUOLA REGIONALE JUDO”
	www.judopuglia.it

puglia@judopuglia.it  

fax 099.7762823

cell. 333.3326171

	Denominazione:
	CORSI REGIONALI ACQUISIZIONE

QUALICA TECNICA ASPIRANTE ALLENATORE

E GRADUAZIONE CINTURA NERA 1°, 2°, 3° DAN

	Luogo e data:
	BARI – sabato 17 marzo 2012;


	Sede:
	Società “GINNASTICA ANGIULLI” – Viale Cotugno - BARI 

	Orario:

	· sabato 17 marzo 2012 - ore 15.00/20.30;


	STAFF

TECNICO
	· STAFF TECNICO REGIONALE;

	Programma:
	PARTE SPECIFICA : JUDO 

2^ LEZIONE (TEMPO PREVISTO QUATTRO ORE).

Riepilogo 1^ Lezione

Nage No Kata 1° gruppo

Katame No Kata 1° gruppo

Illustrazione principi delle immobilizzazioni (osae waza): shio – kesa gatame; ibride;

Illustrazione principi delle leve articolari (kansetsu waza): iperestensione; torsione;

Illustrazione principi degli strangolamenti (shime waza): nami, kata, gyaku, sanguigni / nervosi / misti

METODOLOGIA DELL'INSEGNAMENTO PER I GIOVANI (DA RELAZIONARSI CON LA PARTE GENERALE E LA PARTE SPECIFICA) 

Formazione e avviamento allo sport: aspetti generali delle singole fasce

Caratteristiche generali dell’attività giovanile

Preparazione fisica giovanile

Giochi, percorsi e circuiti

Passaggio dai giochi didattici all’insegnamento della tecnica col metodo globale

Progetto Sport a Scuola
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