CORSO DI FORMAZIONE PER INSEGNANTI TECNICI 
(ASPIRANTI ALLENATORI) 2012
Il corso (il cui modulo di seguito specificato è della durata di 16 ore), organizzato dal comitato regionale FIJLKAM settore karate, si propone di fornire gli elementi di base che occorrono all’aspirante allenatore per affacciarsi al mondo dell’insegnamento in modo da operare nel proprio settore di competenza, avendo un solido background, su cui costruire la propria carriera di insegnante tecnico.

Area psicologico-relazionale:
Psicologia; (3 ore)
Comunicazione interpersonale; (2 ore)
Area Tecnico-Sportiva:

Ordinamento sportivo nazionale; (1 ore)
Attività motorie per l’età evolutiva (3 ore); 
Medicina dello sport (traumatologia e manovre di primo soccorso); (4 ore) 
Rapporto tra sport e scuola (progetto”sport a scuola” FIJLKAM); (2 ore) 
Date e programma del corso:

18.02  

ore   8.30 presentazione del corso;

ore   9.00 Psicologia; 
ore 12.00 Ordinamento sportivo nazionale;  

ore 13.00 Pausa;

ore 14.00 Comunicazione interpersonale;   
ore 16.00 Progetto sport a scuola FIJLKAM

ore 18.00 Termine dei lavori;

19.02  

ore   9.00 Traumatologia; 
ore 13.00 Pausa; 
ore 14.30 Attività motoria per l'età evolutiva (In karate-gi); 
ore 17.30 Dibattito chiusura corso;
ore 18.00 termine dei lavori;

N.B. il programma potrebbe essere soggetto a variazioni
