
KATA: STAGE CON IL M° DANIELE MAINENTI 
Venerdì 20 gennaio 2012, a Taranto presso la palestra scolastica della 
Scuola “G. DELEDDA”, Via G. Deledda, Quartiere Tamburi, si svolgerà uno 
stage diretto dal M° Daniele MAINENTI . 
Lo stage è principalmente rivolto ai componenti del TEAM KATA PUGLIA 
che intendono sostenere gli esami come Arbitri regionali/nazionali di Kata in 
programma a Taranto il 20 e 21 gennaio 2012 oltre che partecipare al 
Seminario del Kodokan di Tokyo previsto a Lignano Sabbiadoro dal 6 al 12 
marzo p. v.. 
Ovviamente, lo stage è aperto a quanti, Tecnici ed Atleti , vogliono 
approfondire le tematiche proposte dal Docente Federale. 
 

PROGRAMMA DI MASSIMA 
 

Venerdì 20 gennaio 2011 ore 08.30-12.30 
NAGE NO KATA: 

Esame, da parte del Docente Federale, con relative correzioni e suggerimenti del Kata 
eseguito dalla coppia FUSO-SICURO e FRONDA-MARANGI. 

KIME NO KATA: 
Esame, da parte del Docente Federale, con relative correzioni e suggerimenti del Kata 
eseguito dalle coppie: LUCERI-ZITO e COLUCCI-NUCCI. 
A seguire approfondimenti e richieste specifiche avanzate dagli intervenuti allo stage. 
 
Venerdì 20 gennaio 2011 ore 15.00-20.00 

KATAME NO KATA: 
Esame, da parte del Docente Federale, con relative correzioni e suggerimenti del Kata 
eseguito dalla coppia DI PIERRO-VALENTE. 

KODOKAN GOSHIN JITSU: 
Esame, da parte del Docente Federale, con relative correzioni e suggerimenti del Kata 
eseguito dalle coppie: MARASCHIO-PALANO e BOTTALICO-SCAVO. 
A seguire approfondimenti e richieste specifiche avanzate dagli intervenuti allo stage. 
 
Di seguito riportiamo le coppie partecipanti: 
VENERDI' 20 GENNAIO, MATTINO : 
NAGE NO KATA: FUSO/SICURO; FRONDA/MARANGI; 
KIME NO KATA: LUCERI/ZITO; COLUCCI/NUCCI; 
VENERDI' 20 GENNAIO, POMERIGGIO : 
KATAME NO KATA: DIPIERRO/VALENTE; 
KODOKAN GOSHIN JUTSU: MARASCHIO/PALANO; BOTTALICO/SCAVO. 

 
M° DANIELE MAINENTI 

 
Cintura Nera 5° DAN di Judo, Responsabile Tecnico N  azionale Italiana di Kata, 
Ins. Tec. Presso il CUS Venezia, Docente Federale di Kata. 
 
GRAN PREMIO NAZIONALE DI KATA F.I.J.L.K.A.M. 
2003 - MEDAGLIA D’ORO Kodokan Goshin Jitsu 
2004 - MEDAGLIA D’ARGENTO Kime No Kata 



2005 - MEDAGLIA DI BRONZO Ju No Kata 
2006 - MEDAGLIA D’ORO Kodokan Goshin Jitsu 
MEDAGLIA DI BRONZO Kime No Kata 
CAMPIONATO ITALIANO DI KATA F.I.J.L.K.A.M. 
2007 - MEDAGLIA D’ORO Kodokan Goshin Jitsu 
2008 - MEDAGLIA D’ORO Kodokan Goshin Jitsu 
2009 - MEDAGLIA D’ORO Kodokan Goshin Jitsu 
2010 - MEDAGLIA D’ORO Kodokan Goshin Jitsu 
CAMPIONATO EUROPEO MASTER DI KATA E.J.U. 
2003 - MEDAGLIA D’ORO Kodokan Goshin Jitsu 
MEDAGLIA D’ARGENTO Kime No Kata 
MEDAGLIA D’ARGENTO Ju No Kata 
2004 - MEDAGLIA D’ARGENTO Kime No Kata 
MEDAGLIA DI BRONZO Kodokan Goshin Jitsu 
MEDAGLIA DI BRONZO Ju No Kata 
2005 - MEDAGLIA D’ORO Kodokan Goshin Jitsu 
2006 - MEDAGLIA D’ARGENTO Kodokan Goshin Jitsu 
2007 - MEDAGLIA D’ORO Kodokan Goshin Jitsu 
2008 - MEDAGLIA D’ORO Kodokan Goshin Jitsu 
2009 - MEDAGLIA D’ORO Kodokan Goshin Jitsu 
2010 - MEDAGLIA D’ORO Kodokan Goshin Jitsu CAT. OVER 47 E OPEN 
COPPA DEL MONDO DI KATA I.J.F. 
2008 - MEDAGLIA D’ARGENTO Kodokan Goshin Jitsu 
CAMPIONATO MONDIALE DI KATA I.J.F 
2009 - MEDAGLIA D’ARGENTO Kodokan Goshin Jitsu 
2010 - MEDAGLIA D’ARGENTO Kodokan Goshin Jitsu 

 

PER ULTERIORI INFORMAZIONI: 

LUIGI ZITO   3388815098 

ERMINIA ZONNO  3333326171 

 


