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FEDERAZIONE ITALIANA JUDO LOTTA KARATE ARTI MARZIALI

UFFICIO FORMAZIONE




Comitato Regionale Puglia – Settore Karate

Protocollo numero 120/2011



 
               
         Canosa di Puglia, lì 07 giugno 2011
	
	Comitato Regionale Puglia

Settore Karate


	www.karatepuglia.it
sabino.silvestri@tin.it

fax 0883 - 1922007
cell. 347 – 4004936

	Denominazione:
	· Allenamento Centro Tecnico Regionale Kumite Maschile e Femminile - Categorie Esordienti B (1997-1996) e Cadetti (1995-1994)
· Allenamento Centro Regionale Alta Specializzazione Kumite Maschile e Femminile – Categorie Juniores (1993-1991) e Seniores (1990-1976) 



	Sede:
	Kendro Centro Fitness e Wellness

via Battista Pirelli – Triggiano

	Luogo e data:
	Triggiano – domenica 19 giugno 2011

	Orari:
	Allenamento tutti assieme ore 10,30 - 12,30
 Pausa Pranzo ore 12,30 - 14,00 (vedi file allegato)

Ripresa allenamento tutti assieme ore 14,00 - 16,00

	Tecnici:

	Commissario Tecnico Regionale

Romanazzi Marco

Responsabile Centro Tecnico Regionale

Simmi Nicola

Collaboratore CTR Kumite
Di Domenico Giuseppe
Responsabile Centro Regionale Alta Specializzazione (JU/SE) Kumite
Selicato Angelo



	Come arrivare:
	S.S. 100 uscita Triggiano alla rotatoria proseguire direzione Capurso primo semaforo a sinistra proseguire sempre diritto dopo due semafori la sede è sulla destra sempre sulla stessa strada.

S.S. 16 uscita Triggiano direzione Triggiano-Capurso dopo circa 2,00 km si raggiunge l'ingresso del paese. Al secondo semaforo svoltare a sinistra. Dopo aver superato altri due semafori proseguire sempre nella stessa direzione, la struttura è sulla stessa strada a sinistra.

L' insegna è molto grande con il nome della struttura "KENDRO".

	Sito Web:
	www.karatepuglia.it - www.fijlkampuglia.it


[image: image1.jpg]c/o Silvestri Sabino – via Massimo D’Azeglio, 10/3 - 70053 Canosa di Puglia BT
fax 0883-1922007 – cell. 347-4004936
Sede: c/o Coni Puglia – via Madonna della Rena, 4 - Stadio della Vittoria, 4 – 70123 Bari BA
____________________________________________________________________________________________________________

Sito Web: www.karatepuglia.it – e-mail: sabino.silvestri@tin.it

[image: image2.jpg]Italia

VIA DEI SANDOLINI, 79 - 00122 OsTiA LiDo : ' Federazione Sportiva Nazionale
TEL.+39/0656191413-509 - FAX+39/0656470527 riconosciuta dal Coni
P.IvA 01379961004 E

sito we: www.fijlkam.it e E-maAL: formazione@fijlkam.it - scuolanazionale@fijlkam.it



